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学校における災害，事件・事故後の子どもの
心理支援に関するガイドライン作成にあたって

学校における災害，事件・事故後の子どもの心理支援の必要性は
広く認識され，実施体制が整ってきていますが，具体的な支援方法
に関するコンセンサスはかならずしも十分ではない実情があります。 

本冊子は，災害，事件・事故後の子どもの心理支援に豊富な経験
を持つ専門家の意見を集約することによって，災害，事件・事故後
の子どもの心理支援に関する基本的な考え方と対応のありかたを提
示したものです。

突発的に生じる災害，事件・事故後の支援の際にご活用いただけ
ると幸いです。
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このガイドラインは，災害，事件・事故後の子どもの心理支援に一定以上の経験を持つ専門家の

皆様のご協力を得て作成しました。ご協力くださった皆様にはこころより感謝いたします。

作成に際しては，日本学術振興会科学研究費基盤研究（B）課題番号 17H02643「災害，事

件・事故による学校危機への包括的心理支援モデルの構築とガイドラインの作成」（研究

代表者：窪田由紀）の助成を受けました。

書籍等への引用の際には「災害，事件・事故後の子どもの心理支援研究会編 (2020) 

学校における災害，事件・事故後の子どもの心理支援に関するガイドライン」と記載願います。

本冊子に関するお問合せは kinkyushien@gmail.com までお願いします。
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